
 

Учебный курс  по подготовке детей к школе  

«Развивающее обучение детей 5-6 летнего возраста» 

Программа «Развивающее обучение детей 5-6 лет», разработанная педагогами лицея        

№ 395, представляет собой эффективную систему подготовки детей к школе. 

 

Цель:  

 создание среды, способствующей общему развитию детей и позволяющей им 

подняться до уровня школьной зрелости; 

 Задачи подготовительного курса: 

 обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным 

образованием; 

 снизить у детей риск тревожности и  возникновения трудностей в обучении в 

адаптационный период; 

 формировать положительную мотивацию к обучению; 

 содействовать развитию умений и навыков, необходимых для успешного обучения в 

начальной школе. 

 формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать 

коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в различных видах 

деятельности; 

 обеспечить эмоциональное благополучие ребёнка, развивать его положительное 

самоощущение; 

 развивать инициативу, любознательность, способность к творческому 

самовыражению; 

 развивать компетентность в сфере отношений к миру, людям, к себе, включать детей в 

различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми); 

 

Программа объединяет работу по следующим блокам: 

Название блока Название предмета 

 Совершенствование навыка чтения. 

Развитие речи 

 

 Подготовка руки к письму 

 

 Развитие математических представлений 

 

 

 Изобразительная деятельность и 

художественный труд 

 Элементарное музицирование  

 

 Психологическое сопровождение 

 Обучение грамоте (чтение) 

 

 

 Развитие моторики руки 

 

 Математика 

 

 

 Изобразительная деятельность 

 

 Музыка 

 

 Психологическое 

сопровождение 

 


